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Só se fala nele! 
Por causa dele as aulas foram interrompidas e estão
pedindo pra ninguém sair de casa.

Mas afinal, quem é esse cara tão poderoso, capaz
de fazer o mundo inteiro praticamente parar o que
estava fazendo para se proteger dele?

CoCoronavirus é o nome de uma família de vírus.
O que está se espalhando agora se chama COVID-19.

Quanto mais soubermos sobre o Coronavírus, 
mais preparados estaremos para enfrentá-lo, para
nos protegermos dele e para evitar que ele seja espalhado!

Quer saber mais?
Então, Vem...
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Coronavírus :
coisas que você precisa saber e pode fazer para se proteger!

Sabia que...

...ficar com medo não ajuda a se
proteger do Coronavírus?
O importante é se cuidar!

...todas as crianças e
adultos do mundo estão
tomando os mesmos
cuidados para se
proteger dele?
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Sabia que...

...respeitar a quarentena e
ficar em casa o máximo de
tempo possível pode ajudar a
combater o Coronavírus
mais rápido?

...quan...quanto mais respeitarmos
as orientações para não pegar
o Coronavirus, mais rápido ele pode
ser controlado e menores são as
chances de ele se espalhar?

...todas as crianças e
adultos do mundo estão
tomando os mesmos
cuidados  para se
proteger dele?
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Sabia que...

...tem um monte de jogos, brincadeiras, leituras
e mais brincadeiras ainda que dá para inventar
e curtir durante a quarentena?

...mesmo no isolamento na quarenta, as pessoas
estão mais ligada a família, aos amigos e 
ccolaborando mais umas com as outras?

...dá pra fazer cursos on-line grátis superlegais?
Tem de inglês, tutorial para games, dicas de
beleza e muitos outros bem bacanas!
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Sabia que...

...dá para fazer visitas virtuais aos
avós durante o período de quarentena? 

...dá para chamar os amigos para brincar
on-line? Assim todo mundo se protege junto!

...você pode postar fotos, textos
e ideias que e ideias que você teve para proteger
e que podem ajudar as outras
pessoas a se cuidar?
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Sabia que...

...ele causa os mesmos sintomas
de um resfriado; mas em alguns
casos pode se complicar e virar
doenças  respiratórias mais sérias; 
principalmente para os idosos
e pessoas e pessoas com outros problemas 
de saúde?
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Sabia que...

...tentar evitar transmitir o vírus é tão
importante quanto se proteger dele?

...antes de ir ao pronto-socorro é legal
conversar com um médico de  confiança
de sua família, para confirmar se é o caso?

...crianças e adul...crianças e adultos podem passar o
vírus para idosos e que é por isso que
é importante evitar o contato?
É só por algum tempo!
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Sabia que...

...os médicos do mundo inteiro já estão
trabalhando dia e noite para criar uma
vacina para evitar que se pegue o 
Corornavírus e também remédios 
para se curar dele? 

TTomara que os médicos
consigam isso logo!!!! 
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Previna-se

Encontre os cuidados
para evitar o Coronavírus.

As palavras deste caça-palavras
estão escondidas na horizontal,
vertical e diagonal, sem palavras
ao ao contrário. 

FICAREMCASA
LAVARMÃOS
ÁLCOOLGEL
DISTÂNCIA
HIGIENE

Resposta:
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Fique atento:

O sabonete em barra substitui
o sabonete líquido?
O recomendado é a utilização do
sabonete líquido, pois o sabonete
em barra pode acumular bactérias
e víruse vírus, não devendo ser compartilhado.
Então, o correto é o uso do sabonete
líquido no dispensador.

O álcool em gel substitui a lavagem
com água e sabão?
Não. A lavagem das mãos com água e sabão
é a primeira etapa da higienização. O álcool 
em gel tem o papel de complementar esse 
processo, eliminando vírus e bactérias residuais.
Na ausência de Na ausência de condições para a lavagem das
mãos, o álcool em gel é a melhor opção.
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Primeiro umedecer as mãos, espalhe BASTANTE água e sabonete sobre ela, não tenha pressa; esfregue bem! Comece pelas palmas; não se esqueça dos punhos;
depois esfregue as costas das mãos; com os dedos de uma mão, esfregue o vão dos dedos da outra. Faltou os polegares! Esfregue bem, um polegar de cada vez;
para lavar as pontas dos dedos de uma mão, esfregue-os na palma da outra; enxague bem, com as palmas viradas para cima; de preferência, enxugue com 
toalha de papel; para desligar a torneira e tocar na maçaneta da porta para sair, proteja as mãos com o papel que você usou na secagem das mãos.
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